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OHJEITA SISALIIKUNTATILOJEN KAYTTOA KOSKIEN 1.9.2020 ALKAEN

- vain oireettomana saa osallistua harrastustoimintaan ja harjoituksiin

- ryhman vetajat huolehtivat oman ryhménsa toiminnasta ja
turvavalisuosituksista

- vanhempien suositellaan odottavan lapsia ulkona, jolloin valtamme turhaa
oleskelua harjoitustiloissa, pukutiloissa ja liikuntahalleilla

- aikuiset huolehtivat siitd, ettd myos lapset noudattavat hygieniaohjeita
ja riittavat etaisyydet sailyvat harjoituksiin saavuttaessa, harjoituksen
aikana ja liikuntapaikan kahviopalveluita kaytettdessa

- seurakayttdjien tulee noudattaa AVI:n, THL:n ja Porin kaupungin
ohjeiden lisdksi myds oman seuransa ja lajilittonsa ohjeistuksia
vastuullisesta ja turvallisesta harjoittelusta

- kaikkien liikuntatilojen kayttajien on noudatettava voimassa olevia
Aluehallintoviraston asettamia rajoituksia ja THL:n ohjeistuksia mm.
kasihygienian ja kontaktien valttamisen suhteen

- ohjeistusten noudattaminen on jokaisen lilkkuntatilojen kayttajan vastuulla

- liikuntatilojen kayttajien tulee pesté katensa huolellisesti saippualla tai
kayttaa liikuntatiloissa olevaa kéasidesia seka huolehtia harjoitustilojen
valineistdjen puhdistamisesta liikuntatiloissa olevilla puhdistusaineilla

- liikuntatilojen yhteisid pukeutumis- ja suihkutiloja ei suositella talla hetkella
kaytettavaksi

- ohjaaja/ryhméan vastaavat pyyhkivat ryhmien vaihtuessa tilan
kosketuspinnat (ovenkahvat, katkaisijat, laitteiden kddensijat ym. pinnat ja
vélineet, joihin kosketellaan kasin)
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- pinnat pyyhitd&n puhdistusaineella kostutetulla liinalla, joita 16ytyy
pukutilasta/salista (suihkepullossa on valmis liuos kayttajia varten)

- seurojen tulee huolehtia omien harjoitusvélineidensa puhdistuksesta
jokaisen kayttokerran yhteydessé

- kaikki harjoitustilojen kayttgjat sitoutuvat yhdessa huolelliseen hygieniaan
ja vastuulliseen toimintaan, jotta voimme taata turvalliset harjoitusolosuhteet
l&pi kauden

- ottelutapahtumien, kilpailuiden ja turnausten kohdalla noudatetaan AVI:n
erityisohjeistuksia ja rajoituksia yleisdtapahtumia koskien

HUOM! Muistathan, ettd sairaana ei liikuta!

Lisatietoa AVI:n 24.8.2020 antamasta ohjeistuksesta viimeisia
paataksia koskien:

http://www.avi.fi/web/avi/-/syyskuussa-saa-jarjestaa-myos-yli-50-hengen-
tapahtumia-kun-niiden-turvallisuus-varmistetaan

THL:n ja OKM:n 14.5.2020 antama ohje koronatartuntojen ehkéisemistéa
koskien:

https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/0Ohje+yleis%C3%B6tilaisuu
ksiin%2C+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B
6%C3%B6n.pdf/2bl3eaca-ab49-9dda-3edf-
65ch22fb65ac/Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin%2C+yleisiin+kokoontumisiin
+jatjulkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n.pdf?version=1.0&t=1
589797363000
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